Инструктор: Ребята! Сегодня я хочу предложить вам стать туристами отправиться в поход.Вы согласны?

Дети: Да!

Инструктор:  Ребята, вы должны знать, что в походе туристам приходиться преодолевать препятствия. Как вы думаете, какими качествами должен обладать настоящий турист?

Дети: Туристы должны быть сильными, смелыми, ловкими, находчивыми, помогать друг другу.

Инструктор: А еще быть внимательными, чтобы не потеряться в дороге и суметь определить путь по карте. Прежде, чем мы с вами отправимся в поход давайте посмотрим план-карту нашего маршрута (дети рассматривают карту и определяют направление движения). 
Ходьба за инструктором в колонну по одному с рюкзаками.

Инструктор: Раз, два.
Все: Три, четыре.

Инструктор: Три, четыре.

Все: Раз, два.

Инструктор: Кто шагает с рюкзаком?

Все: Мы, туристы!

Инструктор: Кто со скукой не знаком?

Все: Мы туристы!

Инструктор: Нас вперед ведут дороги!

Инструктор: Наш девиз:

Все: Всегда вперед!

Инструктор: Эй, ребята тверже шаг!

Инструктор: Что турист берет в дорогу?

Все: Песню, ложку и рюкзак.

1-ый пункт маршрута «Переправа»

Пункт организован на участке за бассейном, где заранее выкладывается полоса препятствий.
Инструктор: Ребята! Посмотрите вот и первое препятствие на нашем пути. Нам обязательно надо здесь пройти.  Вставайте за мной и по одному друг за другом попробуем преодолеть препятствия (пенечки, кочки, воротца для подлезания, обежать змейкой деревья).
(Инструктор показывает, как преодолевать полосу препятствий).
Инструктор: Молодцы! Все справились! Отправляемся дальше. Сверим по карте, маршрут.

(Дети сверяются с маршрутом).

2-ой пункт маршрута «Полянка».

Данный пункт организован на полянке перед бассейном. На участке находятся деревья и расставлены знаки, обозначающие правила поведения в природе.

Инструктор: Ребята, мы пришли на полянку. Давайте сделаем веселую  туристическую разминку.
Дети, стоя по кругу под музыку выполняют комплекс ОРУ.

Инструктор предлагает детям осмотреться и назвать деревья, которые растут на полянке (береза, каштан, ясень).

Дети подходят к березе.

Инструктор: Ребята, береза – это удивительное дерево. Вам не приходилось задуматься, почему так легко дышится в березовой роще. Ученые установили, что от березовых листьев выделяется много летучих веществ (фитонцидов), которые губительно действуют на бактерии. Подышите глубоко. Давайте дотронемся до березы, она даст вам много энергии, силы, доброты.

Затем раздает детям листики клена и березы. С детьми проводится игра «Найди свое дерево».
Из числа играющих выбираются два водящих. У одного в руках березовый листик и второго кленовый – это деревья. Остальным играющим раздаются березовые и кленовые листики. Под музыку все дети и водящие бегают врассыпную по площадке. По окончании музыки водящие останавливаются, поднимают листики вверх. Остальные дети должны быстро найти свое дерево, подбежать и встать в круг. Побеждает команда, которая первой найдет свое дерево. Затем назначаются новые водящие и игра продолжается.
Затем дети становятся в круг. Проводится дыхательная гимнастика 
Дует сильный ветерок – ф-ф-ф

И качает так листок – ф-ф-ф (раскачивают листиками вверху)

Листья осенние тихо кружатся – дети кружатся на месте

Листья нам под ноги тихо ложатся – наклон вниз, покачивая листиками

И под ногами шуршат, шелестят

Будто опять закружиться хотят – ш-ш-ш

Инструктор: Ребята, посмотрите, что это за знаки? Как вы думаете, что они обозначают?
Ответы детей: На природе нельзя сорить, ломать деревья, разорять птичьи гнезда, разжигать костер и т.д.

Инструктор: Молодцы! Помните эти правила, и тогда природа будет всегда вам рада. А нам пора отправляться в путь. Изучают карту.
3-ий пункт маршрута «Спортивная полянка»

Она расположена на спортивной площадке детского сада, на которой стоит палатка. Дети в колонну по одному легким бегом перемещаются на полянку и видят палатку.

Инструктор: Ребята мы пришли на конечный пункт нашего маршрута. Посмотрите, здесь есть палатка. Как вы думаете, для чего она нужна?
Ответы детей.

Инструктор: Правильно, если поход длиться несколько дней – без палатки не обойтись! Она станет вашим временным домом в лесу. Защитит от насекомых и согреет. Настоящий турист умеет правильно собирать и разбирать палатку, знает, что ставить ее нужно на возвышенности, обязательно на сухом месте. В палатке должны находиться коврики и спальные мешки. Давайте посмотрим, что там внутри.

Вдруг из палатки появляется Лесовичок.

Инструктор: Ой, кто это?

Лесовик: Это я – седой старик.

                Называюсь Лесовик.

                Я полянку сторожу

                За порядком здесь слежу.

Инструктор: Здравствуй, старичок – Лесовичок!

Лесовик: Здравствуйте, дети. Зачем пожаловали?

Инструктор: Мы дедушка туристы, путешествуем. Вот идем на спортивную полянку, хотим поиграть, отдохнуть, полюбоваться природой.

Лесовик: Это хорошо, я вам  очень рад. Что-то заскучал я здесь один, давненько я не видел туристов. Может быть, развеселите меня, а я вам покажу дорогу на вашу полянку.

Инструктор: Конечно Лесовичок. Вместе с нами ты вставай, все за нами повторяй. Проводится музыкальная игра «Зверобика».

Лесовик: Спасибо, ребята повеселили старика. А теперь пора отправляться в путь. Но чтобы добраться до спортивной полянки, нужно пройти первое испытание – преодолеть полосу препятствий. Готовы? Не испугаетесь трудностей?
Дети: Нет!

Дети в колонну по одному со страховкой инструктора, воспитателя и Лесовика преодолевают полосу препятствий:

1. Влезание на гимнастическую лестницу и переход приставным шагом с пролете на пролет;

2. Ходьба по разновысотным пенечкам;

3. Ходьба по гимнастическому буму, сохраняя устойчивое равновесие;

4. Подлезание под дуги;

5. Ходьба по разновысотным пенечкам.

Лесовик: Молодцы, ребята. Вот мы и пришли на спортивную полянку.

Инструктор: Ребята, давайте сделаем привал. ( Дети снимают рюкзаки).

Лесовик: Ребята, а вы знаете, что нужно брать в поход? 
Дети: Да!

Лесовик: А давайте-ка, мы сейчас это проверим.

Дети делятся на две команды. Проводится игра «Что возьмем с собой в поход».
В нескольких метрах на пледах разложены различные предметы: свисток, фонарик, котелки, бутылки с водой, ложки, чашки, продукты, кукла, машина, мячик, веревка, компас, бинтик, фотоаппарат. Дети по очереди подбегают к ним, выбирают необходимый для похода предмет, возвращаются с ним. По окончании игры Лесовик с воспитателем проверяют правильность выполнения задания, уточняют, для чего нужен тот или иной предмет.

Инструктор: А теперь нам нужно отдохнуть и подкрепиться.

Лесовик: Ребята, что нам необходимо для того, чтобы приготовить обед? Правильно, развести костер.  Но костры разводить могут только взрослые, дети помогают. А как нам помочь взрослым?

Дети: Собрать сухие ветки, поленья. 
Дети делятся на две команды. 

Проводится эстафета «Кто быстрее».
Команды выстраиваются на линии старта в две колонны. Напротив каждой команды обруч, в нем лежат деревянные палочки. По сигналу добежать до обруча, взять палочку и вернуться назад, передав эстафету следующему участнику и т.д. Побеждает команда, первой закончившая эстафету.

Лесовик: Молодцы, теперь можно и костер разводить.

Инструктор: Ребята, существует несколько видов костров. Мы с вами будем разводить «звездный» костер. В нем поленья выкладываются в форме звезды. (Показывает).

Эстафета «Разведи костер».

Каждый участник по очереди из «поленьев» выкладывает «звездный» 

костер, последними бегут Лесовик и инструктор, они кладут полено и ставят  в центр костра котелок.
Инструктор: Вот мы подкрепились, а теперь нужно потушить костер. Лесовик из лейки поливает на костер.
Лесовик: Вижу я, что вы ловкие, смелые, умелые, а загадки умеете отгадывать? (Загадывает загадки).

Он с тобою и со мной

Шел лесными стежками,

Друг походный за спиной

На ремнях с застежками (рюкзак)

И от ветра и от зноя

От дождя тебя укроет

А как спать в ней сладко

Что это? (палатка)

Он в походе очень нужен,

Он с кострами очень дружен

Можно в нем уху варить

Чай душистый кипятить (котелок)

Лесовик: Молодцы, ребята! Порадовали вы меня. А я для вас приготовил подарки. Но их надо найти.

Инструктор: Как же мы их найдем?

Лесовик: А я вам помогу. Видите флажок на дереве, идите к нему. Флажки укажут вам путь. (Дети, ориентируясь по флажкам на деревьях, ищут подарки). Находят их, благодарят Лесовика.
Инструктор: Спасибо тебе Лесовик за интересные игры и подарки. А нам пора возвращаться в детский сад. (Дети одевают рюкзаки и прощаются с Лесовиком).
Цель: Вызвать положительный эмоционально-психологический настрой и получить запас бодрости.

Задачи:

- способствовать освоению простейшим туристическим умениям и навыкам: двигаться в колонне по одному по установленной дистанции с рюкзаками; преодолевать разнообразные препятствия: ходьба по кочкам, пенечкам, подлезание под дугами, влезание на гимнастическую лестницу, ходьба по гимнастическому буму и т.д.

- развивать и обогащать словарный запас: слова-предметы: турист, палатка, котелок, рюкзак; слова-действия: поход, привал, преодолевать;

- учить ориентироваться по карте;

- воспитывать любознательность;
- развивать ловкость, находчивость, выносливость, чувство дружбы и взаимопомощи;

- совершенствовать двигательную деятельность детей в естественных природных условиях;

- соблюдать правила безопасного поведения во время игр в природных условиях;
- закреплять знания об экологических знаках в лесу, воспитывать чувства ответственности за природу и окружающий мир;
Предварительная работа:

- беседа с детьми о туристах;

- рассматривание иллюстраций о походах;

- создание карты-маршрута;

- сообщение родителям о предстоящем походе и необходимой экипировке детей;

- повторение правил поведения на природе, разучивание стихов, речевки.
Оборудование: пенечки, обручи, дуги для подлезания, палатка, котелки, палочки, листья березы и каштана, план-карта маршрута, рюкзаки,
экологические знаки, музыкальный центр.
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